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RESUMO

Este estudo abordou a importancia da avaliacdo neuropsicologica no diagnostico diferencial da
depressdo, considerando sua relevancia como uma das condigdes mais incapacitantes, em nivel
global, e a necessidade de diferencid-la de déficits cognitivos, especialmente em idosos. O
objetivo geral foi analisar o papel dessa avaliacdo na precisdo diagndstica em satide mental.
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, com levantamento de publicacdes nas bases
SciELO, PePSIC e Google Académico, entre 2020 e 2025, utilizando descritores relacionados
ao tema. Os resultados indicaram, que os estudos convergiram, quanto a relevancia da avaliagao
neuropsicologica na distingdo entre sintomas depressivos e declinio cognitivo. Concluiu-se que,
esse recurso favoreceu diagnosticos mais precisos e contribuiu para o planejamento terapéutico,
além de evidenciar a necessidade de novas pesquisas em diferentes contextos.
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ABSTRACT

This study addressed the importance of neuropsychological assessment in the differential
diagnosis of depression, considering its relevance as one of the most disabling conditions
worldwide and the need to distinguish it from cognitive decline, especially in older adults. The
main objective was to analyze the role of this assessment in diagnostic accuracy in mental
health. An integrative literature review was conducted, based on publications indexed in
SciELO, PePSIC, and Google Scholar between 2020 and 2025, using descriptors related to the
topic. The results indicated that the studies converged on the relevance of neuropsychological
assessment in distinguishing depressive symptoms from cognitive decline. It was concluded
that this resource supported more accurate diagnoses and contributed to therapeutic planning,
highlighting the need for further research in different contexts.

Keywords: Depression. Neuropsychological assessment. Differential diagnosis. Integrative
review. Mental health.

INTRODUCAO

A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2025) reconhece a depressao como
uma das condi¢des mais incapacitantes em nivel global, afetando individuos em diferentes fases
da vida. Estima-se que mais de um bilhdo de pessoas convivam com transtornos mentais, sendo
a depressdo e a ansiedade as condigdes mais prevalentes, com impactos significativos na
qualidade de vida e elevados custos socioeconOmicos.

No contexto latino-americano, o Brasil se destaca por apresentar alguns dos maiores
indices de depressdo, com aproximadamente 11,5 milhdes de pessoas acometidas. Entre os
jovens, o suicidio associado ao transtorno figura entre as principais causas de mortalidade.
Além disso, Carvalho et al. (2024) apontam que, na infancia, a depressao esta frequentemente
associada a dificuldades nos relacionamentos interpessoais € no desempenho escolar, sendo
influenciada por fatores bioldgicos e psicossociais.

Apesar de sua elevada prevaléncia, o diagndstico da depressdo ainda representa um
desafio clinico, sobretudo devido a heterogeneidade de sua apresentacdo e a sobreposicao de
sintomas com outros transtornos, como os quadros ansiosos € neurocognitivos. Sintomas como
prejuizos de memoria, atengdo e fungdes executivas podem estar presentes tanto na depressao
quanto em condigdes neurodegenerativas, dificultando a distingdo diagnoéstica (Dias et al.,

2020).
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Nesse contexto, a avaliacdo neuropsicologica destaca-se como uma ferramenta
fundamental, por possibilitar a investigacdo sistemdtica das fungdes cognitivas, emocionais e
comportamentais, por meio de instrumentos padronizados e da observagao clinica. Segundo
Seabra e Dias (2012), esse processo permite identificar padroes de funcionamento cognitivo e
contribuir para a diferenciagdo entre alteragdes de origem psiquiatrica e neurologica.

No ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), fatores como alta demanda, tempo
reduzido de atendimento e escassez de profissionais especializados podem comprometer a
precisdo diagnostica (Bruzeguini et al., 2023). Dessa forma, a utilizagdo de instrumentos
complementares, como a avaliacdo neuropsicoldgica, torna-se essencial para uma compreensao
mais ampla do quadro clinico e para o planejamento de intervengdes mais eficazes.

Como suporte ao raciocinio clinico, o profissional pode recorrer a referéncias
atualizadas, como o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5-TR da
American Psychiatric Association (APA, 2023), que fornece critérios diagnosticos formais,
bem como a Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas — CID-11, da Organizacao
Mundial da Satde (OMS, 2024), que orienta a categorizacdo dos transtornos em ambito
internacional. Complementarmente, Oliveira e Trentini (2023) destacam a importancia da
integracdo entre avaliagdo clinica e neuropsicologica no processo de diagnostico diferencial,
considerando a complexidade dos quadros depressivos e, concordando First (2025) pontua que
o diagndstico diferencial exige integracdo entre sintomas clinicos, observagdes
comportamentais e resultados obtidos em testes neuropsicologicos.

Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo analisar o que as produgdes
cientificas publicadas entre 2020 e 2025 revelam sobre a contribui¢do da avaliagdo
neuropsicologica no diagnostico diferencial do transtorno depressivo, especialmente no que se
refere a identificacdo de alteragdes cognitivas e comportamentais e ao aprimoramento das

praticas clinicas em satide mental.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de reunir e analisar
estudos sobre a avaliagdo neuropsicoldgica no diagnostico diferencial da depressdo. A busca
foi realizada nas bases de dados Google Académico, SciELO, PePSIC e BVS-Psi, utilizando os
descritores “avaliacdo neuropsicologica”, “neuropsicologia”, “depressdao” e “diagnostico

diferencial”. Foram incluidas publica¢gdes no periodo de 2020 a 2025.
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Os critérios de inclusdo contemplaram artigos, dissertacdes, teses e estudos empiricos
desenvolvidos no Brasil que abordassem a avaliacdo neuropsicologica da depressdo. Foram
excluidos estudos de revisdo bibliografica, trabalhos que ndo utilizaram avaliacdo
neuropsicologica e publicagdes indisponiveis na integra.

A selecdo dos estudos ocorreu por meio da leitura de titulos, resumos e textos completos.
Inicialmente foram identificados 14 estudos publicados. Apos a triagem, foram excluidos
aqueles que ndo atenderam aos critérios estabelecidos. Assim, quatro artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo compuseram a amostra final. Os dados foram organizados e analisados
quanto aos objetivos, métodos e principais resultados, permitindo a sintese critica das
evidéncias.

Para melhor visualizacdo do processo de busca, selecdo e inclusdo dos estudos,

elaborou-se um fluxograma, apresentado na Figura 1.

Figura 1- Fluxograma do Processo de selegdo

REFERENCIAS IDENTIFICADAS NAS BASES DE DADOS (N=14)
GOOGLE ACADEMICO: 12
PEPSIC: 2

ARTIGOS AVALIADOS (N=14)
EXCLUIDOS APOS LEITURA DO ARTIGO (N=10)

ARTIGOS (LEITURA DOS TEXTOS COMPLETOS) AVALIADOS
PARA ELEGIBILIDADE (N=4)
EXCLUIDOS POR CRITERIOS (N=10)

ARTIGOS L\'cu_mos POR CRITERIOS (N=4)
GOOGLE ACADEMICO: 3
PEPSIC: 1

Fonte: as autoras.
Assim, a amostra final desta revisdo integrativa, foi composta por quatro artigos, todos
analisados integralmente e sistematizados para posterior interpretagdo critica, de modo a

responder a pergunta norteadora deste estudo: Qual a contribuigdo da avaliagdo

neuropsicologica para o diagndstico diferencial do transtorno depressivo?
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Dessa forma, os procedimentos metodoldgicos adotados asseguram a consisténcia do
processo de busca, selecdo e andlise, permitindo que os achados sejam apresentados de maneira
organizada e fundamentada. A seguir, apresenta-se os resultados e a discussao critica das

evidéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisao integrativa da literatura foi organizada com base em critérios
previamente definidos, contemplando estudos publicados entre 2020 e 2025, em lingua
portuguesa, indexados nas bases de dados cientificas. Dessa forma, os estudos selecionados
abordam a avaliacdo neuropsicologica no contexto do diagnostico diferencial da depressao,
permitindo a andlise de diferentes delineamentos metodologicos e contextos clinicos.

Para sistematizar as informacodes extraidas dos estudos incluidos, elaborou-se o Quadro
1, contendo dados referentes a autoria, tipo de estudo, objetivos e principais resultados,

possibilitando uma visualizagdo comparativa das evidéncias encontradas.

Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Autor/Ano

Tipo de estudo

Objetivo

Principais resultados

Nascimento et al.

(2021)

Observacional

Analisar a presenca
de fragilidade,
desempenho
cognitivo e sintomas
depressivos em

1idosos ribeirinhos.

A avaliagao
neuropsicologica
evidenciou associagao
entre sintomas
depressivos e déficits
cognitivos, destacando a
influéncia de fatores
socioculturais, como

escolaridade e acesso a

saude.
Autor/Ano Tipo de estudo Objetivo Principais resultados
Martins; Boff; Estudo de caso Explorar o | Os resultados
Avila (2021) diagndstico demonstraram que
diferencial entre | queixas de memoria em

idosos  podem  estar
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neuropsicologica e
de neuroimagem de
um paciente com
suspeita inicial de
comprometimento

cognitivo,

posteriormente
diagnosticado  com
sindrome cerebelar

cognitivo-afetiva.

depressdo e declinio | associadas a sintomas
cognitivo em idosos. | depressivos, nao
necessariamente
indicando declinio
neurocognitivo
progressivo.
Camargos et al. Estudo de caso Descrever alA avaliagao
(2022) unico avaliagdo clinica, | neuropsicologica

evidenciou alteracdes em

funcdes executivas,
visuoespaciais e
linguagem, sendo
fundamental para o
redirecionamento

diagnostico para
sindrome cerebelar

cognitivo-afetiva

(SCCA).

Souza et al. (2024)

Estudo de caso,

transversal

Investigar a relagao
entre perdas

cognitivas e sintomas

depressivos em
idosos
institucionalizados.

Os resultados indicaram
auséncia de relagao direta
entre depressdo e perdas
cognitivas, destacando a
importancia de fatores
como suporte familiar e

cuidado institucional.

Fonte: as autoras

Diante da selecao realizada com base nos critérios de inclusao e exclusao estabelecidos,
foram identificados quatro estudos que atenderam aos objetivos desta revisdao integrativa. A
sintese disposta no Quadro 1 possibilita uma visualizagdo dos achados das produgdes

analisadas, favorecendo a compreensdo de como a avaliagdo neuropsicoldgica tem sido
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empregada no diagnostico diferencial do transtorno depressivo em diferentes contextos
clinicos, sendo trés na populagdo idosa.

Os dados apresentados no Quadro 1 evidenciam que, apesar da diversidade de
delineamentos metodologicos, instrumentos de avaliagdo e populacdes analisadas, os estudos
convergem quanto ao papel central da avaliagcdo neuropsicoldgica no diagnostico diferencial da
depress@o. Em diferentes contextos clinicos e sociais, observa-se que a depressdo esta
frequentemente associada a déficits cognitivos, especialmente nos dominios de memoria,
atencao e fungdes executivas, conforme discutem Dias et al. (2020) ao destacarem a relagdo
entre sintomas afetivos e desempenho cognitivo.

Esse padrao reforca a necessidade de critérios avaliativos bem definidos e sensiveis as
particularidades dos individuos avaliados. Além disso, destaca-se a importancia da adogao de
protocolos que considerem variaveis relevantes, como nivel de escolaridade, presenca de
comorbidades médicas e condigdes psicossociais, uma vez que tais fatores podem influenciar
significativamente tanto o desempenho em testes quanto a interpretagao dos resultados, como
apontam Oliveira e Trentini (2023). Nesse sentido, a avaliacdo neuropsicoldgica deve ser
compreendida como um processo complexo e contextualizado, que vai além da aplicacao de
instrumentos, exigindo andlise integrada dos dados clinicos e cognitivos.

E importante destacar que, conforme aponta First (2025), o paciente nio chega ao
consultério com um diagnostico previamente definido, mas com um conjunto de sintomas que
podem apresentar multiplas origens e significados clinicos. Nesse sentido, o diagnostico
diferencial configura-se como um processo investigativo complexo, que exige a integragao
entre queixas subjetivas, dados objetivos obtidos por meio de testes neuropsicolégicos e
observagoes clinicas sistematizadas. Tal perspectiva fundamenta a anélise dos artigos incluidos
nesta revisdo (Souza et al., 2024; Nascimento et al., 2021; Martins; Boff; Avila, 2021;
Camargos et al., 2022), nos quais diferentes instrumentos foram empregados com o objetivo de
distinguir sintomas depressivos de outras condigdes, como fragilidades fisicas e alteracdes
cognitivas.

Dessa forma, evidencia-se que a avaliacdo neuropsicoldgica contribui para reduzir o
risco de interpretacdes equivocadas e de rotulagcdes precipitadas, favorecendo uma
compreensdo mais precisa e individualizada do quadro clinico. Além disso, esse processo
possibilita ao profissional identificar padrdes especificos de funcionamento cognitivo e

emocional, ampliando a acuracia diagndstica e subsidiando interven¢des mais adequadas as
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necessidades de cada paciente, conforme destacam Oliveira e Trentini (2023) e Seabra e Dias
(2012).

A andlise dos artigos incluidos nesta revisdo integrativa evidencia que, apesar das
diferencas metodologicas, em conjunto eles reforgam a importancia da avaliagdo
neuropsicologica no diagnodstico diferencial da depressdo. Diversos estudos empiricos
demonstraram o uso de instrumentos padronizados para a investigacao de fungdes cognitivas e
sintomas depressivos. Em idosos institucionalizados, Souza et al. (2024) aplicaram o Mini
Exame do Estado Mental (MEEM) e a Escala de Depressao Geriatrica (EDG-15) para mensurar
desempenho cognitivo e sintomas afetivos. O estudo de Nascimento et al. (2021), com idosos
ribeirinhos, utilizou 0 Montreal Cognitive Assessment (MoCA) e o Inventario de Depressao de
Beck (BDI-II) para avaliar fungdes de memoria e humor. Martins, Boff ¢ Avila (2021)
enfatizaram o uso de testes de atencdo, memoria ¢ fungdes executivas, como a Bateria
Psicoldgica para Avaliacdo da Atengdo (BPA), enquanto Camargos et al. (2022) aplicaram o
MEEM e o Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT) em pacientes com
declinio cognitivo associado a depressdo. Esses achados evidenciam a diversidade de
estratégias avaliativas utilizadas na pratica neuropsicologica, reforcando que a escolha dos
instrumentos deve considerar os objetivos clinicos e as caracteristicas da populagdo avaliada.

Tais evidéncias corroboram os apontamentos teéricos de Oliveira e Trentini (2023) e
Dias et al., (2020), que ressaltam a relevancia da avaliacdo neuropsicoldgica como recurso
essencial para o diagnoéstico diferencial entre quadros depressivos e demenciais, possibilitando
intervengdes mais precisas e eficazes.

O estudo de Souza et al. (2024), realizado com idosos institucionalizados, demonstrou
que os participantes com sintomas depressivos apresentaram desempenho inferior em tarefas
cognitivas, principalmente em aten¢do e memoria. Esse achado sugere que a
institucionalizacdo, associada ao isolamento social, pode intensificar a expressdo clinica da
depressao e potencializar o impacto sobre funcdes cognitivas. Instrumentos classicos como o
MEEM foram utilizados, destacando-se como ferramentas de rastreio inicial que, embora
limitadas, oferecem indicadores valiosos quando interpretadas em conjunto com a historia
clinica. Tais resultados estdo em consonancia com Oliveira e Trentini (2023), que destacam que
o desempenho cognitivo ¢ influenciado por varidveis emocionais e contextuais, € com Dias e
Melo (2020), ao enfatizarem que a avaliacdo neuropsicoldgica deve integrar dados clinicos e

emocionais na interpretacao dos testes.
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De maneira semelhante, Nascimento et al. (2021) avaliaram idosos ribeirinhos,
evidenciando uma prevaléncia elevada de depressao associada a déficits cognitivos. Nesse
contexto, fatores culturais e socioecondmicos mostraram-se determinantes: a baixa
escolaridade e o acesso restrito a servigos de saude interferiram tanto no desempenho dos
participantes quanto na possibilidade de diagndstico adequado. Esses achados confirmam as
analises de Bruzeguini et al. (2023) e Oliveira e Trentini (2023), ao demonstrarem que o
contexto sociocultural e o nivel de escolaridade influenciam nos resultados dos testes e na
precisdo diagnostica.

Ainda que excluido da amostra final por critérios metodologicos, o estudo de Panini et
al. (2024) merece destaque por investigar idosos com transtorno depressivo recorrente € nao
identificar diferencas significativas no desempenho cognitivo em relacdo aos controles. Esse
resultado, embora divergente de parte da literatura, reforca a complexidade do tema, pois
evidencia que os déficits cognitivos associados a depressdo ndo se manifestam de forma
homogénea em todas as populagdes. Essa constatagdo dialoga com Oliveira e Trentini (2023),
que apontam a heterogeneidade dos quadros depressivos e a necessidade de considerar
multiplas variaveis clinicas e cognitivas na interpretacao dos resultados.

Esse panorama se enriquece ainda mais quando se observa outras investigagdes nao
incluidas no Quadro 1, mas que fornecem subsidios relevantes para compreender a
complexidade do diagnostico diferencial. Cecato, Fuentes e Martinelli (2020) testaram a
validade do Teste Gestaltico Visomotor de Bender em idosos, encontrando boa sensibilidade e
especificidade na diferenciacao entre quadros depressivos e demenciais. J&4 Araujo et al. (2023),
em relato de caso, mostraram que a utilizagdo integrada de maultiplos instrumentos como
MEEM, MoCA, TAVH, Escala de Depressao Geriatrica (GDS-15), Escala Cornell para
Depressao em Deméncia e provas de fluéncia verbal permitiu distinguir sintomas depressivos
de comprometimento cognitivo leve. Esses achados convergem com a pontuacdes de Oliveira
e Trentini (2023), sobre a utilizacdo de diversos instrumentos na avaliagdo neurospsicologica.

Os relatos de caso também ilustram o papel decisivo da avaliagdo neuropsicologica no
redirecionamento diagnostico. Camargos et al. (2022) relataram o caso de uma paciente
inicialmente diagnosticada com depressdo, mas que, apos avaliagdes clinicas,
neuropsicologicas e de imagem, recebeu diagnostico de sindrome cerebelar cognitivo-afetiva
(SCCA). De forma semelhante, Araujo et al. (2023) descreveram um paciente com transtorno
neurocognitivo menor do tipo disexecutivo, cujo perfil poderia facilmente ser confundido com

um quadro depressivo. Esses resultados confirmam as observacdes de Dias e Melo (2020) e

9
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reforcam o que Oliveira e Trentini (2023) apontam sobre a necessidade de integrar resultados
de testes e dados clinicos.

Ao comparar os estudos incluidos no Quadro 1, observa-se que Souza et al. (2024) e
Nascimento et al. (2021) destacaram a associagdo entre sintomas depressivos € prejuizos
cognitivos, sobretudo em memoria e atengdo. Ja Martins, Boff e Avila (2021) evidenciaram
que, em alguns casos, a queixa de memoria relacionada a depressdo nao corresponde a um
declinio neurocognitivo progressivo, mas a manifestagdes afetivas reversiveis. Por sua vez,
Camargos et al. (2022) demonstraram a relevancia da avaliagdo neuropsicoldgica no
redirecionamento diagnostico. Essas observagdes dialogam com os tedricos Oliveira e Trentini
(2023) e Dias e Melo (2020), reforcando a importancia da andlise contextualizada dos
resultados cognitivos para evitar diagndsticos imprecisos.

Do ponto de vista da pratica clinica, esses achados indicam que o psicologo precisa
adotar uma postura investigativa cuidadosa. Muitas vezes, a queixa inicial de esquecimento ou
dificuldades atencionais pode estar relacionada a sintomas depressivos € ndo a um processo
neurocognitivo degenerativo. A avaliagdo neuropsicoldgica, nesse contexto, torna-se um
recurso fundamental, pois permite distinguir condi¢des reversiveis, como manifestagdes
afetivas temporarias, de quadros neurocognitivos progressivos, como deméncias, conforme

apontam Dias et al. (2020) e Oliveira e Trentini (2023).

Outro desafio identificado nesta revisao refere-se a aplicabilidade dos instrumentos em
contextos de Atengdo Primaria a Saude (APS), principal porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS). A maioria dos testes analisados, como MoCA, TAVH, DRS-2 e CDR, aparece
quase exclusivamente em pesquisas ou clinicas especializadas, o que limita sua utilidade para
o cotidiano da satde publica. Além disso, observa-se a predominancia de estudos com
populagdo idosa, uma vez que a maioria dos estudos analisados (3 de 4) foi realizada com essa
populagdo, o que limita a generalizagdo dos achados para outras faixas etarias. Conforme
apontam Dias et al. (2020) e Bruzeguini et al. (2023), o SUS ainda enfrenta barreiras estruturais
e de recursos humanos para disponibilizar avaliagdes neuropsicologicas de forma sistematica,
o que dificulta a detec¢do precoce e o encaminhamento adequado. Essa lacuna precisa ser

enfrentada para democratizar o acesso a protocolos confidveis em diferentes niveis de atengao.

CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo evidenciou a relevancia da avaliagdo neuropsicoldgica no diagndstico

diferencial da depressao, permitindo distinguir sintomas depressivos de alteracdes cognitivas.

10
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Os resultados demonstraram que, embora os estudos apresentem diferentes metodologias e
contextos, a avaliagdo neuropsicoldgica contribui para diagndsticos mais precisos.

Vale destacar, que o exame neuropsicologico, de forma mais ampla, tem como objetivo
refinar o olhar psicodiagndstico e orientar o processo de reabilitacdo do paciente. Dessa forma,
ao compreender o exame neuropsicolégico como um recurso que ultrapassa o esclarecimento
diagnostico e contribui diretamente para o planejamento de intervencdes qualificadas, reafirma-
se sua relevancia no campo da saude mental.

Aponta-se a escassez de publicagdes, no Brasil, sobre a avaliagdo neuropsicoldgica da
depressdo, principalmente com populacdes jovens e de meia-idade. Dessa forma, futuras
pesquisas devem ampliar o foco etario e investigar a viabilidade de aplicar a avaliagdo
neuropsicologica na Aten¢do Primaria a Saude. Assim, espera-se que a abordagem contribua
para intervengdes mais eficazes e uma melhor compreensao da complexidade da depressao.

Espera-se que as reflexdes aqui sistematizadas, fortalecam a atuagdo da Psicologia na
saude mental e incentivem, a valorizagdo da avaliagdo neuropsicologica como parte integrante
e fundamental do cuidado em saude mental, sendo um processo que vai além do mero

esclarecimento diagnostico.
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