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RESUMO

A acne vulgar ¢ uma afeccdo inflamatdria cronica da unidade pilossebacea que acomete
principalmente adolescentes e adultos jovens, podendo causar impactos fisicos € emocionais.
O presente estudo teve como objetivo avaliar a eficicia do laser de baixa poténcia vermelho
(660 nm) associado a limpeza de pele no tratamento da acne grau II. Trata-se de uma pesquisa
longitudinal qualitativa realizada com cinco voluntarios, de ambos os sexos, com idade entre
18 e 60 anos. Os participantes foram divididos em grupos submetidos a limpeza de pele,
laserterapia e associacdo das técnicas. Os resultados demonstraram reducdo do processo
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inflamatério, melhora da qualidade da pele e diminuicdo das lesdes acneicas, principalmente
no grupo submetido a associagao dos tratamentos. Concluiu-se que a combinagao entre limpeza
de pele e laser vermelho de baixa poténcia apresentou resultados satisfatérios no tratamento da
acne.

Palavras-chave: Acne. Laserterapia. Limpeza de pele. Fotobiomodulacao. Estética facial.

ABSTRACT

Acne vulgaris is a chronic inflammatory disorder of the pilosebaceous unit that mainly affects
adolescents and young adults and may cause physical and emotional impacts. The present study
aimed to evaluate the effectiveness of low-level red laser therapy (660 nm) associated with
facial cleansing in the treatment of grade II acne. This is a qualitative longitudinal study
conducted with five volunteers of both sexes, aged between 18 and 60 years. The participants
were divided into groups submitted to facial cleansing, laser therapy, and the association of
both techniques. The results demonstrated a reduction in the inflammatory process,
improvement in skin quality, and a decrease in acne lesions, especially in the group submitted
to the combined treatments. It was concluded that the association between facial cleansing and
low-level red laser therapy presented satisfactory results in the treatment of acne.

Keywords: Acne. Laser therapy. Facial cleansing. Photobiomodulation. Facial aesthetics.

INTRODUCAO

A acne vulgar ¢ considerada uma das afec¢des dermatologicas mais frequentes na
pratica clinica, afetando cerca de 85% da populacgao entre a adolescéncia e a fase adulta (Silva;
Costa; Moreira, 2014). Caracteriza-se como uma doenga inflamatoria cronica da unidade
pilossebacea, envolvendo aumento na produgdo sebacea, hiperqueratinizacdo folicular,
proliferag¢do bacteriana e resposta inflamatoéria (Figueiredo ef al., 2011).

Segundo Saraiva et al. (2020), a etiopatogenia da acne esta relacionada principalmente
a producdo excessiva de sebo pelas glandulas sebaceas, ao acimulo de células mortas no
foliculo piloso e a proliferacdo da bactéria Cutibacterium acnes. Esses fatores favorecem o
surgimento de lesdes inflamatorias, como pépulas e pustulas, podendo evoluir para quadros
mais severos quando ndo tratados adequadamente. Além das manifestacoes clinicas, a acne
pode provocar impactos psicologicos significativos, como baixa autoestima, ansiedade e

alteracdes emocionais, influenciando diretamente a qualidade de vida dos individuos
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acometidos. Dessa forma, torna-se relevante o desenvolvimento de terapias que auxiliem no
controle da inflamag¢ao e na melhora estética da pele.

Entre os procedimentos utilizados na estética, destaca-se a limpeza de pele, que
promove a remocao de impurezas, excesso de oleosidade, células mortas e comedoes,
contribuindo para a higienizacdo profunda da pele e reducdo da obstrucao folicular (Draelos,
2005). O procedimento pode favorecer a oxigenagao cutanea e melhorar o aspecto geral da pele
(Silva et al., 2020). Outro recurso que pode ser utilizado ¢ a laserterapia de baixa poténcia,
especialmente o laser vermelho de 660 nm, que apresenta propriedades anti-inflamatorias,
cicatrizantes e bioestimuladoras. De acordo com Henriques et al. (2010), a fotobiomodulacao
promovida pelo laser ¢ capaz de estimular a atividade celular, melhorar a neovascularizagdo e
favorecer a regeneracao tecidual. Além disso, Lopes, Pereira e Bacelar (2018) destacam que o
laser vermelho de baixa poténcia possui baixo risco de efeitos adversos, sendo considerado uma
alternativa segura e nao invasiva nos tratamentos estéticos.

Diante disso, a associagdo entre limpeza de pele e laserterapia de baixa poténcia pode
potencializar os resultados no tratamento da acne vulgar, promovendo melhora do processo
inflamatoério, reducao das lesdes acneicas e auxilio no processo cicatricial.

O presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da limpeza de pele associada ao

laser de baixa poténcia vermelho (660 nm) no tratamento da acne grau II.

METODO

Trata-se de uma pesquisa longitudinal qualitativa, desenvolvida com cinco voluntarios
de ambos os sexos, com idade entre 18 e 60 anos, diagnosticados com acne grau II. Os
participantes foram divididos aleatoriamente em trés grupos: Grupo A (limpeza de pele), Grupo
B (laser de baixa poténcia vermelho 660 nm) e Grupo C (associagdo das duas técnicas).

Os critérios de inclusdao foram apresentar acne grau Il e ndo estar realizando tratamentos
estéticos faciais. Foram excluidos participantes gestantes, usudrios de isotretinoina, portadores
de doencas autoimunes ¢ individuos em uso de substancias fotossensibilizantes.

Os registros fotograficos foram realizados antes e apos os tratamentos para andlise

comparativa.



Revista Cientifica UniEinstein. Vol 1 | ano 2026

Participantes

Os participantes da pesquisa foram compostos por cinco voluntarios(as), de ambos os
géneros, com idade entre 18 e 60 anos, diagnosticados(as) com acne grau II e selecionados(as)
a partir da lista de espera de pacientes da Clinica de Estética do Centro Universitario Einstein
de Limeira — UniEinstein.

Como critérios de inclusdo, os(as) participantes deveriam apresentar quadro de acne
grau II, possuir idade entre 18 ¢ 60 anos, ndo estar realizando nenhum tipo de tratamento
estético facial durante o periodo da pesquisa e ser alfabetizados(as).

Foram excluidos(as) da pesquisa individuos que ndo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), usudarios(as) de produtos fotossensibilizantes,
portadores(as) de doencas autoimunes, gestantes, individuos em tratamento com isotretinoina,
usuarios(as) de corticoides, pessoas com hipertensdo ou hipotensdo nao controlada, diabetes
descompensada e portadores(as) de marcapasso.

Os(as) voluntarios(as) foram distribuidos(as) aleatoriamente, por meio de sorteio, em
trés grupos experimentais: Grupo A, submetido ao protocolo de limpeza de pele; Grupo B,
submetido apenas a aplicacdo do laser de baixa poténcia vermelho (660 nm); e Grupo C,

submetido a associagdo entre limpeza de pele e laser de baixa poténcia vermelho.

Materiais e ou Instrumentos

O estudo foi realizado na Clinica de Estética do Centro Universitario Einstein de
Limeira — UniEinstein, utilizando materiais e equipamentos especificos para os protocolos de
limpeza de pele e laserterapia de baixa poténcia vermelho (660 nm). Os procedimentos foram
executados em ambiente higienizado e adequado para atendimentos estéticos, seguindo as
normas de biosseguranca e utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs).

Para a obtencao dos dados, foi utilizada uma ficha de avaliagdo contendo informagdes
pessoais, habitos de vida, histérico de tratamentos estéticos, presenca de doencas associadas,
uso de medicamentos, exposicdo solar, alimentacdo, ingestdo hidrica e demais condig¢des
clinicas relevantes para a pesquisa.

A andlise dos resultados ocorreu de forma qualitativa e descritiva, por meio de

fotodocumentagdo padronizada. Os registros fotograficos foram realizados antes e apos os
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tratamentos utilizando um aparelho celular iPhone 11 acoplado a um tripé, mantendo distancia
padronizada de aproximadamente 10 cm entre a camera e a face dos(as) voluntarios(as). Foram
obtidas fotografias nas posicoes frontal, lateral direita e lateral esquerda, com fundo branco e
voluntario(a) em posi¢do ortostatica, permitindo comparacao visual da evolugdo clinica da
acne.

No protocolo de limpeza de pele foram utilizados sabonete manipulado contendo 4cido
glicolico 10%, acido salicilico 3% e glicerina, peeling de cristal da marca Bel Col, creme
emoliente Emolix, mascara térmica, luvas nitrilicas, agulha para extracdo de miliuns,
adstringente Hidrafresh, mascara de argila verde, sérum Intensivo Reparador Collagemax
PDRN Fluid da marca Cosmobeauty e protetor solar Secativo Acne Spec Acqua Fluido FPS 85
Cosmobeauty.

No protocolo de laserterapia foi utilizado o equipamento Vacum Laser MM Optics, com
comprimento de onda de 660 nm e aplicagdo de 3 J/cm? por area tratada. Durante o
procedimento, os(as) voluntarios(as) e pesquisadores(as) utilizaram oOculos de protecao
especificos para laser, garantindo seguranga durante as aplicagdes.

Além dos procedimentos realizados em cabine, os(as) voluntarios(as) receberam
protocolo de home care composto por sabonete Gel de Limpeza Creamy, sérum facial de acido
hialuroénico da marca Principia e protetor solar Creamy FPS 60 para uso diario durante todo o
periodo experimental. O acompanhamento domiciliar ocorreu por meio de orientagdes
periddicas via WhatsApp e envio semanal de videos pelos(as) participantes para monitoramento
da adesdo ao tratamento.

Os protocolos empregados foram baseados em estudos previamente descritos na
literatura cientifica, especialmente no protocolo de laserterapia fundamentado em Schiehl e
Duarte (2019), com adaptagdes relacionadas a associacdo da limpeza de pele com o laser de

baixa poténcia vermelho (660 nm).

Procedimentos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o Certificado de
Apresentagdo para Apreciacio Etica (CAAE) vinculado ao parecer n® 7.588.781, respeitando
as diretrizes éticas estabelecidas pela Resolugdao n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Todos(as) os(as) voluntarios(as) foram previamente orientados(as) sobre os objetivos e
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procedimentos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
antes do inicio da coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada em uma clinica de estética localizada na cidade de
Limeira, estado de Sao Paulo. Inicialmente, os(as) participantes passaram por avaliagdo clinica
e preenchimento da ficha de anamnese, contendo informagdes pessoais, historico de saude,
habitos de vida e caracteristicas relacionadas a pele e ao quadro acneico. Posteriormente, foram
realizados registros fotograficos padronizados da face nas posi¢des frontal, lateral direita e
lateral esquerda, utilizando fundo branco e posicionamento ortostatico dos(as) voluntarios(as).

Os(as) participantes foram distribuidos(as) aleatoriamente, por meio de sorteio, em trés
grupos experimentais: Grupo A, submetido ao protocolo de limpeza de pele; Grupo B,
submetido ao protocolo de laser de baixa poténcia vermelho (660 nm); e Grupo C, submetido
a associacao entre limpeza de pele e laserterapia.

O Grupo A realizou duas sessdes de limpeza de pele, com intervalo de 27 dias entre
elas. O Grupo B recebeu aplicagdo do laser de baixa poténcia vermelho durante cinco dias
consecutivos, repetindo o protocolo apos intervalo de 27 dias, totalizando dez sessdes. Ja o
Grupo C realizou duas sessodes de limpeza de pele associadas a aplicagdo do laser vermelho por
cinco dias consecutivos, também com intervalo de 27 dias entre os protocolos, totalizando dez
aplicagdes do laser durante a pesquisa.

Durante todo o periodo experimental, os(as) voluntarios(as) receberam orienta¢des para
realizagdo do protocolo home care domiciliar, utilizando sabonete facial, sérum de acido
hialurénico e protetor solar diariamente. O acompanhamento ocorreu por meio de contatos
semanais via aplicativo de mensagens, com envio de videos pelos(as) participantes para
monitoramento da adesdo ao tratamento.

Ao final do periodo de intervengdo, foram realizados novos registros fotograficos
padronizados para comparagdo dos resultados obtidos antes e apds os tratamentos, permitindo

analise qualitativa da evolugao clinica da acne e da resposta cutanea aos protocolos empregados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos no presente estudo demonstraram melhora clinica nos trés grupos
avaliados, evidenciando reducao das lesoes inflamatorias, diminui¢ao da oleosidade excessiva

e melhora do aspecto geral da pele dos(as) voluntdrios(as). Entretanto, os achados mais
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expressivos foram observados no grupo submetido a associacio entre limpeza de pele e laser
de baixa poténcia vermelho (660 nm), sugerindo que a combinagao das técnicas potencializa os
efeitos terap€uticos no tratamento da acne grau II.

No Grupo A, submetido exclusivamente ao protocolo de limpeza de pele, observou-se
melhora significativa na remog¢ao de comeddes, diminuicdo da oleosidade cutdnea e melhora
da textura superficial da pele. Esses resultados corroboram os estudos de Draelos (2005), que
descrevem a limpeza de pele como um procedimento capaz de promover higienizagao profunda,
remogao de impurezas ¢ desobstrugao dos foliculos pilossebaceos. Silva et al. (2020) também
ressaltam que a limpeza de pele contribui para a melhora da uniformidade cutanea, controle da
oleosidade e otimizagdo da aparéncia geral da pele acneica.

Além disso, Oliveira e Perez (2008) destacam que a etapa de emoliéncia associada a
extracdo adequada dos comeddes favorece a remog¢do das impurezas sem causar danos
excessivos ao tecido cutaneo, enquanto Dal Gobbo (2010) reforga a importancia do correto
protocolo de assepsia e biosseguranga durante os procedimentos estéticos para evitar
agravamento do quadro inflamatorio. A utilizagdo do aparelho de alta frequéncia apds a
extracao também pode ter contribuido para o efeito bactericida e cicatrizante observado durante
a evolucgdo clinica dos(as) participantes, conforme descrito por Periotto (2008).

No Grupo B, submetido exclusivamente a aplicacao do laser de baixa poténcia vermelho
(660 nm), observou-se reducdo do eritema, melhora do processo inflamatorio e diminuicao das
lesdes acneicas ativas. Esses achados estdo de acordo com Henriques ef al. (2010), que
descrevem que a laserterapia de baixa poténcia promove efeitos anti-inflamatérios, aumento da
neovascularizagdo e estimulo ao reparo tecidual. Lucena (2014) também destaca que a
fotobiomodulagao auxilia no equilibrio dos processos inflamatdrios e na regeneragao celular,
favorecendo a recuperagdo da pele acometida pela acne vulgar.

Segundo Lopes, Pereira e Bacelar (2018), o laser vermelho de baixa poténcia apresenta
acdo bioestimuladora sobre fibroblastos, aumento da producdao de coldgeno e melhora da
cicatrizagdo, sendo considerado um recurso seguro € nao invasivo nos tratamentos estéticos. Os
autores ainda ressaltam que o comprimento de onda de 660 nm possui importante acao sobre
processos inflamatdrios cutineos, aspecto compativel com os resultados encontrados nesta
pesquisa.

Os resultados observados também podem ser explicados pelos mecanismos descritos

por Lins ef al. (2010), que afirmam que a interagcdo do laser com os tecidos promove ativagao
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de linfocitos, mastocitos e fibroblastos, além de estimular a producdo de ATP mitocondrial e
modular mediadores inflamatorios. Martins et al. (2013 apud Catelan et al., 2016) reforcam
que a luz laser atua como forma de energia capaz de estimular processos bioldgicos celulares
importantes para manutencao da homeostase tecidual.

No Grupo C, submetido a associag@o entre limpeza de pele e laser de baixa poténcia
vermelho, foram observados os resultados mais satisfatorios do estudo, incluindo redugao
significativa das papulas inflamatorias, melhora da cicatrizacao tecidual, diminui¢ao do eritema
e melhora evidente da uniformidade da pele. Esses achados sugerem que a associacao dos
procedimentos promove efeito complementar entre a extragdo mecanica dos comeddes € a agdo
anti-inflamatoria e regeneradora da fotobiomodulagao.

De acordo com Figueiredo et al. (2011), a acne vulgar apresenta importante componente
inflamatério relacionado a proliferacdo bacteriana e a ruptura folicular, favorecendo o
agravamento das lesdes cutdneas. Nesse contexto, a limpeza de pele auxilia na remogao dos
comeddes e redugdo da obstrugdo folicular, enquanto o laser atua no controle inflamatério e no
reparo tecidual. Goodman (2009) destaca ainda que protocolos associados podem contribuir
para reducdao de danos inflamatérios e melhora da recuperagdo cutanea em pacientes com
presenca de acne.

Outro fator relevante esta relacionado a agao dos cromoforos cutaneos. Jagdeo et al.
(2018) descrevem que a absor¢do luminosa por estruturas como porfirinas, flavoproteinas e
melanina desencadeia respostas fotoquimicas capazes de estimular remodelamento da matriz
extracelular, producao de coldgeno e reducdo do processo inflamatério. Tais mecanismos
podem justificar a melhora observada no aspecto cicatricial e inflamatério da pele dos(as)
participantes submetidos(as) a laserterapia.

Os resultados positivos encontrados também podem estar relacionados ao protocolo
home care utilizado durante a pesquisa. Herane (2005) e Guirro e Guirro (2019) ressaltam que
a higienizagcdo adequada, hidratacdo cutdnea e prote¢do solar didria sdo fundamentais para
manutengdo da barreira cutanea, prevencao da irritacdo e melhora da resposta terapéutica em
pacientes com acne vulgar.

Apesar dos resultados satisfatorios, algumas limitagdes devem ser consideradas. O
numero reduzido de voluntarios(as) representa uma limitagdo importante para generalizagdo
dos resultados, além do curto periodo de acompanhamento dos(as) participantes. Outro fator

limitante refere-se a dificuldade de controle absoluto de habitos individuais, como alimentacao,
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estresse, qualidade do sono e adesdo completa ao protocolo domiciliar, aspectos que podem
influenciar diretamente na evolug¢ao clinica da acne.

Entretanto, destaca-se como ponto positivo da metodologia a padronizacdo dos
protocolos aplicados, o acompanhamento continuo dos(as) participantes e a utilizagdo de
registros fotograficos padronizados, permitindo melhor andlise comparativa dos resultados
obtidos antes e ap0Os os tratamentos. Além disso, a associagdo entre limpeza de pele e laser de
baixa poténcia vermelho demonstrou ser uma alternativa segura, ndo invasiva ¢ bem aceita
pelos(as) voluntarios(as), apresentando potencial terapéutico relevante no tratamento da acne
vulgar grau II.

Dessa forma, os resultados do presente estudo sugerem que a associagdo entre limpeza
de pele e laser de baixa poténcia vermelho (660 nm) apresenta maior eficdcia quando
comparada aos tratamentos isolados, contribuindo para redu¢ao do processo inflamatorio,
melhora da cicatrizacdo e recuperagdo estética da pele acneica. Contudo, recomenda-se a
realizacdo de novos estudos com amostras maiores, maior tempo de acompanhamento e analises
quantitativas para fortalecimento das evidéncias cientificas relacionadas a fotobiomodulagao

associada aos procedimentos estéticos faciais.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que os protocolos aplicados promoveram
melhora clinica no quadro de acne grau I dos(as) voluntarios(as), especialmente na reducao do
processo inflamatdério, oleosidade cutanea e melhora do aspecto geral da pele.

A limpeza de pele demonstrou eficdcia na remoc¢do de comeddes e impurezas,
contribuindo para a desobstru¢ao dos foliculos pilossebaceos e melhora da textura cutanea. Ja
o laser de baixa poténcia vermelho (660 nm) apresentou importante acao anti-inflamatdria,
cicatrizante e bioestimuladora, favorecendo a regeneragdo tecidual e a recuperagdao da pele
acneica.

Entretanto, os resultados mais satisfatorios foram observados no grupo submetido a
associagdo entre limpeza de pele e laser de baixa poténcia vermelho, evidenciando que a
combinagdo das técnicas potencializa os efeitos terapéuticos no tratamento da acne vulgar grau

II.
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Além da melhora clinica observada, a associagdo dos protocolos apresentou boa
aceitacdo pelos(as) participantes, demonstrando ser uma alternativa segura, ndo invasiva e com
baixo potencial de efeitos adversos. Dessa forma, a utilizagao da fotobiomodulacao associada
aos procedimentos estéticos pode representar uma importante estratégia complementar no
tratamento da acne.

Apesar dos resultados positivos, o estudo apresentou limitagdes relacionadas ao
pequeno numero de participantes € ao curto periodo de acompanhamento, fatores que limitam
generalizagdes mais amplas dos resultados obtidos.

Diante disso, sugere-se a realizacdo de novos estudos com amostras maiores, maior
tempo de acompanhamento e andlises quantitativas, visando fortalecer as evidéncias cientificas
sobre os efeitos do laser de baixa poténcia vermelho associado a limpeza de pele no tratamento
da acne vulgar. Além disso, recomenda-se investigar diferentes pardmetros de aplicacdo da
laserterapia e sua associagdo com outros recursos estéticos, buscando otimizar os protocolos

terapéuticos utilizados na pratica clinica.
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