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RESUMO

Os aspectos da relacdo entre mae e bebé sdo fundamentais para o desenvolvimento cognitivo,
social e afetivo, assim a crianga precisa de um vinculo seguro e de um ambiente que oferega
condi¢des adequadas. Este estudo tem como objetivo compreender os processos que podem
adoecer a crianca devido as defasagens nas relagdes objetais, abordando o vinculo entre mae e
filha e a transgeracionalidade. Foi desenvolvido em forma de pesquisa qualitativa, a partir de
um estudo de caso de uma paciente. Os relatdrios foram analisados com base nas contribuicdes
teoricas de Melanie Klein, a fim de fornecer orientagdes para psicologos e estudantes. Os
resultados mostraram que o restabelecimento do vinculo entre mae e filha, aliado a oferta de
um ambiente emocionalmente disponivel e previsivel, possibilitou a reparacdo de falhas
precoces e promoveu um desenvolvimento emocional saudavel, ressaltando a importancia das
relagdes objetais para a vida psiquica.

Palavras-chave: Transgeracionalidade. Vinculo entre mae e filha. Subjetividade.
Desenvolvimento.

ABSTRACT

The aspects of the mother-baby relationship are fundamental for cognitive, social, and affective
development, therefore, the child needs a secure attachment and an environment that offers
adequate conditions. This study aims to understand the processes that can cause illness in
children due to deficiencies in object relations, addressing the bond between mother and
daughter and transgenerationality. It was developed as qualitative research, based on a case
study of a patient. The reports were analyzed based on the theoretical contributions of Melanie
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Klein, in order to provide guidance for psychologists and students. The results showed that the
re-establishment of the bond between mother and daughter, combined with the provision of an
emotionally available and predictable environment, enabled the repair of early failures and
promoted healthy emotional development, highlighting the importance of object relations for
psychic life.

Keywords: Transgenerationality. Mother-daughter bond. Subjectivity. Development .

INTRODUCAO

Os seres humanos vém ao mundo carregando as expectativas, desejos e anseios de seus
pais, mas ainda ndo dispdem de uma estruturagdo psiquica, se relacionando com o mundo em
grande parte com sua mae ou cuidador, que através de seus sentidos formam uma relagdo
extremamente necessaria para sua sobrevivéncia psiquica. A importancia do estabelecimento
dessa relacdo se faz na constru¢ao da subjetividade, como ser validado, aceito e unico. Tal
defasagem nas relacdes objetais com o mundo, acarreta em sua ndo constitui¢do da base
psiquica e afetiva, apresentando na vida adulta dificuldades em estabelecimento de vinculo, de
simbolizacao e de mecanismos saudaveis para o desenvolvimento de sua vida psiquica. Existe,
portanto, a necessidade de compreensao da mae/cuidador para metabolizar seus conteudos, uma
vez que as vivéncias entre mae e bebé sdo cruciais para o desenvolvimento da crianga e do
estabelecimento de suas futuras relagdes de objeto e assim aprender a se diferenciar da
mae/cuidador e ter noc¢ao do seu proprio self (Castro; Levandowski, 2009).

“Quanto as capacidades de amar e de estabelecer relagdes de objeto, pode-se facilmente
perceber que elas so se desenvolvem livremente se a ansiedade persecutoria e a ansiedade
depressiva ndo forem excessivas” (Klein, 1963, p. 67). Portanto, as experiéncias gratificadoras
como o cuidado e carinho da mae reforgam a pulsao de vida, ja as experiéncias frustradas, como
a auséncia subjetiva da mae, intensificam a pulsao de morte, marcando as vivéncias entre mae
e bebé pela modificacao das relagdes de objeto (Couto, 2017).

A situacdo-problema estd situada na mae ou cuidador que ndo entrega amor por
incapacidade de expressa-lo ou senti-lo, ndo entendendo e ndo se comunicando com o bebé,
criando um entrave para o estabelecimento do ego da crianca. Diante dessa situa¢do-problema,
por meio do método de pesquisa qualitativa, foi realizado um estudo de caso clinico referente
a um atendimento conduzido pela pesquisadora na Clinica-Escola de Psicologia, no ano de

2024, durante sua graduacao em Psicologia.
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Nesse contexto, analisou-se o caso de uma pré-adolescente de 11 anos, estudante do 5°
ano do Ensino Fundamental, cuja mae foi orientada pela escola a buscar atendimento
psicologico devido as dificuldades na leitura e na escrita, comportamentos agressivos €
diagnostico de Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH). A partir desse caso,
foram analisadas as relagdes objetais que se mostram sem afeto emocional entre o sujeito e seu
objeto amado, manifestando-se em seus conflitos internos, ansiedades e angustias.

Com a escassez de publicagdes sobre o tema, devido a complexidade conceitual
envolvida, ja que aspectos emocionais e psiquicos sdo mais dificeis de mensurar do que o
desenvolvimento cognitivo ou fisico e diante da importincia do desenvolvimento da
subjetividade, esta pesquisa buscou fornecer orientagdes e informagdes que possam contribuir
para o aprofundamento do tema. Assim, este artigo busca trazer mais contetidos sobre a
subjetividade e as relagdes objetais para referenciar psicélogos e estudantes de psicologia acerca
da problematica dos cuidados necessarios para a vida psiquica € em como influenciam na vida
futura.

Este artigo se propds a compreender tais processos que podem adoecer a crianca devido
as defasagens nas relagdes objetais fundamentais para a construcdao de percep¢do do eu e da
realidade. Pretendeu-se, por meio de um estudo de caso, analisar sob a perspectiva psicanalitica
acerca do entendimento do psiquismo infantil e abordar os cuidados necessarios para a vida
psiquica. O que se pode questionar ¢ por que tais relagdes no inicio da vida podem causar das
mais variadas marcas psicoldgicas que se mostram como barreiras que fragmentam a

subjetividade, ndo se estabelecendo e influenciando na vida adulta.

As Relacoes Objetais e a Estruturagio Psiquica

A forma das relacdes de objeto, os mecanismos e as ansiedades que se estabelecem nos
primeiros anos de vida tém influéncia sobre todos os aspectos de desenvolvimento, sendo o
primeiro objeto o seio da mae, que € cindido em seio gratificador e seio frustrador. Essa relacdao
com o objeto implica na introjecdo e na proje¢do, e sua interagdo molda a realidade interna e
externa do bebé. Como expresso por Klein (1963, p. 29): “pode-se dizer que o curso do
desenvolvimento do ego e das relagdes de objeto depende da medida em que pode ser alcangado
um equilibrio 6timo entre introje¢do e projecao”, ou seja, na proje¢do de um mundo interno

predominantemente hostil, isso pode ocasionar a internalizagdo de um mundo externo hostil, e
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vice-versa. Tais processos fazem parte da construgdo do ego e preparam o terreno para o
aparecimento do complexo de Edipo. A sintese entre os aspectos odiados e amados do objeto
completo da origem a sentimentos de luto e culpa que implicam progressos vitais na vida
emocional e intelectual do bebé (Klein, 1963).

As vivéncias entre mae e filha s3o estruturantes e sdo cruciais para o desenvolvimento
intrapsiquico da crianga e em como ela se relaciona no mundo externo. A mae que atende as
necessidades de vinculo e auxilia a lidar com as dificuldades do dia a dia permite o
desenvolvimento da comunicagao e interacao da crianga (Castro; Levandowski, 2009).

A busca do amor de seu objeto amado para validagdo de si em um ambiente dificultoso
impulsiona o desamparo, angustia e a cisao do objeto. “Uma maior integracdo faz supor que o
odio, em alguma medida, fica mitigado pelo amor, que a capacidade de amar ganha forga, e que
diminui a cisdo entre os objetos odiados e, por isso, aterrorizantes e os objetos amados” (Klein,
1963, p. 117).

A nocao de objetos internos, postulado por Melanie Klein, que no segundo quarto do
primeiro ano de vida, o bebé tem a capacidade de internalizar objetos (percebe que ha uma s6
mae, com aspectos bons e maus). Assim, nas fantasias inconscientes da crianca, imagina que
existe um interior a imagem de seu proprio corpo, objetos e substancias boas € mas residem.
Dessa forma, esta preocupada em conseguir tentativas de objetos e substancias boas (bom leite,
boas fezes, boas criangas...) e com isso paralisar os objetos maus dentro de seu corpo e juntar
reservas suficientes dentro de si para ser capaz de resistir aos ataques dos objetos maus e assim,
se estabelece um completo mundo objetal interno e relagdes objetais internalizadas e suas
fantasias e ansiedades derivadas (Greenberg; Mitchell, 1994).

Essa mae como figura externa e como objeto internalizado, em periodo de grandes
frustracdes e ansiedades como o desmame, o bebé em suas fantasias com o impulso destrutivo
volta-se contra o objeto, ocorrendo ataques sadicos-orais ao seio materno, gerando para Klein
os medos persecutorios. A ansiedade pode ser depressiva, quando h4 o pavor ao destino do
objeto interno que teme por ter destruido, ou ansiedade paranoide quando ha medo de destruicao
ao self vinda de fora. Diante deste conflito interno e da culpa, junto com a bondade da mae, a
crianga busca por meio da reparagao, empregando sua onipoténcia fantasiada a servico do amor
ao objeto externo (Greenberg; Mitchell, 1994).

Contudo, o bebé sente-se como fragmentado e o seio bom introjetado, € uma parte

extremamente importante para o desenvolvimento sauddvel do ego, sendo sua influéncia
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marcada pela estrutura de ego e nas relagdes com o objeto, em que o seio gratificador, tomado
para dentro trabalha a integragdo aos poucos para a constru¢ao do ego. Porém, tal cisdo do
mundo externo e interno, nao ocorre sem uma cisao similar dentro dele (Klein, 1963).

Quando muito 6dio ¢ projetado para fora, pode-se levar a uma identificagdo com o que
foi projetado, devido a se tornar perigoso demais, estabelecendo uma relagdo agressiva com o
objeto para proteger o ego do seio persecutorio. Na identificagdo projetiva, o lactente identifica-
se com o que foi projetado, e em fantasia pode controla-lo, pois o objeto mau se torna algo
conhecido. No entanto, ndo s6 partes mas podem ser projetadas, mas também as partes boas do
self, sendo a projecdo de partes boas para dentro da mae vital para o bebé desenvolver boas
formas de relagdes de estrutura psiquica (Klein, 1963).

O enfraquecimento do ego pela cisdo e identificagdes projetivas demasiadas faz com
que o ego se torne incapaz de assimilar seus proprios objetos internos, correspondendo a uma
desintegracdo. No desenvolvimento normal, a desintegracdo ¢ um estado transitério, as
gratificagcdes do seio bom externo, auxilia na reintegragdo (Klein, 1963). Portanto, os medos
persecutorios intensos € o uso excessivo de mecanismos esquizoides prejudicam o
desenvolvimento intelectual nos primeiros anos de vida.

J& o processo de introje¢do sobre as relagdes de objeto € de forma igual importante para
a construcao do ego. Diante de frustragdes, o bebé pode utilizar como refiigio o seio bom
idealizado como uma forma de fugir dos perseguidores. Todavia, a fuga demasiada para o seio
idealizado, diante do medo persecutorio excessivo, 0 ego pode se sentir como inteiramente
dependente do objeto interno e com essa nao assimilagdo vem o sentimento de que o ego nao
tem valor proprio (Klein, 1963).

Importante ressaltar que a cisdo ¢ um mecanismo de defesa do ego contra a ansiedade.
Os processos de projecdes de partes do self para dentro dos objetos e de introje¢do dos objetos
para si também sao importantes para o desenvolvimento saudavel (Klein, 1963).

A crianga saudavel € aquela que se encontra integrada, vivendo no interior da psique,
habitando o proprio corpo e sentindo que o mundo € real. Corrobora a autora que “movimentos
e jogos com brinquedos utilizados na aprendizagem da realidade e das func¢des corporais
tornam-se indispenséaveis para impedir o acimulo de fantasias destrutivas que podem dirigir-se
sobre a figura da mae" (Aberastury, 1979, p. 276). Portanto, se faz de extrema importancia para
0 processo terapéutico abrir 0 espago para a crianga expressar suas fantasias de angustias e

ansiedades para a constitui¢ao subjetiva ir se estabelecendo de sua maneira e a seu modo.



Revista Cientifica UniEinstein. Vol 1 | ano 2026

Transgeracionalidade

Na fun¢do materna, no qual maes e bebés podem conhecer e construir uma relagao
saudavel, existem determinantes para a construgdo dessa relagcdo, sendo as caracteristicas
psicoldgicas da mae e da crianga, suas relacdes amorosas com seus familiares, o historico como
mulher, filha, cuidado, a cultura em que esta inserida, entre outros (Iungano; Tosta, 2009).
Assim, dentre as fungdes da mae esta oferecer ao bebé um ambiente seguro para se organizar €
desenvolver seus processos psiquicos, em um ambiente afetivo e com investimento amoroso.

Conforme Rehbein e Chatelard (2013, p. 565): “A transmissdo psiquica geracional
ocorre por processos psiquicos inconscientes constituintes de subjetividades via linguagem,
simbdlicos, € também nas dimensdes do imaginario e do real e nos vinculos geracionais
familiares”. Essa transmissdo geracional tem duas modalidades, a intergeracional, que ¢
transmitida pela geragdo mais proxima, como exemplo os pais, no qual o material pode ser
transformado e metabolizado, ou pode ser comprometido e transmitido a proxima geragao, ¢ a
transgeracional, sendo o material psiquico de heranca genealdgica, de carater inconsciente e
ndo simbolizado, ndo ¢ integrado no psiquismo, apresentando lacunas, podendo ser transmitidos
por varias geracgoes, tornando-se uma transmissdo defeituosa, em que as historias dos
personagens estdo colapsadas, inerentes uma a outra, sob dominio da repeti¢cao e do narcisismo.

A nova geracao herdeira compulsoria receptora de uma transmissao defeituosa, que esta
dominada por dependéncia e com a necessidade de ocupar o lugar que lhe ¢ determinado,
tentard, por varios meios, libertar-se desse fardo, quando hé predominio da pulsdo de vida
(Trachtenberg, 2007).

Na clinica psicanalitica, a transmissdo estd ligada a transferéncia e a repeticdo.
Entretanto, o ndo dito, o ndo simbolizado, que também se constitui em um lugar comum da
transmissao geracional nas relacdes, o sujeito pode transmitir conteudos de seus antepassados,
mas pode fazer a diferenga na transmissao, ao delegar uma nova posi¢ao discursiva (Rehbein;
Chatelard, 2013).

Dessa maneira, compreender os processos de transmissdo psiquica torna-se essencial
para pensar como conteudos inconscientes atravessam geragdes e reaparecem na clinica. Essa
dindmica também se expressa nas manifestagcdes simbolicas da crianga, que encontra diferentes

modos de representar aquilo que ainda ndo pdde ser dito.
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O Jogo e o Brincar

O brincar constitui-se como uma ferramenta valiosa, sendo que através da observagao
das brincadeiras infantis ¢ possivel obter uma visao geral da vivéncia da crianga, externalizando
seus conflitos internos e externos, oferecendo a crianca a possibilidade de expressar-se
brincando. Assim, abre espaco para a expressao de fantasias e desejos de forma simbdlica.

O jogo, como os sonhos, sdo atividades dotadas de sentido. “A funcao do jogo ¢ a de
elaborar as situagdes excessivas para o ego - traumaticas -, cumprindo uma fungao catartica e
de assimilacdo por meio da repeti¢do dos fatos cotidianos e das trocas de papéis, por exemplo,
fazendo ativo o que foi sofrido passivamente” (Aberastury, 1979, p. 49).

A psicoterapia infantil se estabelece como uma intervencdo em busca de atender a
diversos problemas que interferem na vida das criangas, os quais interferem em suas rotinas e
causam estresse emocional, podendo dificultar e ameacar o aumento de habilidades adaptativas
e o bem-estar. Assim, o aspecto fundamental na psicoterapia infantil ¢ a interpretagdo, a
verbalizacdo, e o esclarecimento das pulsdes e das defesas conflitantes do paciente (Sours, 1996
apud Freitas, 2016).

Para Klein (1926 apud Freitas, 2016), a brincadeira ¢ a forma de acesso ao inconsciente.
A autora acreditava que a ansiedade impedia que as associagdes verbais ocorressem € a
representacdo por meio do brinquedo era menos investida por essa ansiedade, assim a
interpretacdo do brincar estd moldado ao psiquico da crianca a qual se comunica por esta via.
Por meio da técnica do brincar, ¢ permitido a crianga sentir, viver e reviver experiéncias
relacionais com o mundo exterior e com ela mesma, onde a crianga traz fatos de sua realidade
de modo que o brincar a auxilia na sua constitui¢do (Freitas, 2016).

Para Aberastury (1979), ao interpretar um jogo, deve-se considerar sua representagao
no espago, a situagao traumatica que envolve e o porqué aparece aqui, agora € comigo, onde,
como o sonho, ¢ uma manifestacdo plena de sentido e esta na base de toda aprendizagem ou
sublimacao posterior. Ainda para Aberastury (1979, p. 112) j& nas primeiras sessdes aparecia a
fantasia inconsciente de enfermidade ou cura, e na fantasia de cura “expressa o desejo de
modificacdo do mundo exterior real e seu desejo de curar sua compulsdo a repetir tais
experiéncias”.

Portanto, a observacdo de todas as formas de comunicagdo que vao surgindo nas

sessoes, sendo de forma verbal ou através de jogos, desenhos e gestos, as criangas expressam
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seus sentimentos e fantasias. Assim, constitui-se como uma ferramenta imprescindivel para a
psicoterapia infantil, sendo fundamental para a satide emocional e saude mental, permitindo a

expressao da criatividade e de exploracao da realidade.

METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, a partir do estudo de caso clinico de uma crianga
que esteve em atendimento pela pesquisadora durante o seu Estagio Supervisionado em
Psicologia Clinica. Diante do raciocinio técnico-cientifico, foram feitas observagdes,
interpretagdes e andlises das sessOes através da associacdo livre de forma ludica, com
brinquedos, jogos e desenhos. Com os recursos técnico-cientificos, de acordo com o conjunto
de informagdes trazidas pela paciente foram feitas intervencdes para integracdo das relagdes
objetais, desenvolvimento e organizagdo psiquica, visando facilitar o amadurecimento ¢ a

independéncia de modo acolhedor e empatico.

Participantes

O presente estudo de caso refere-se ao processo psicoterapéutico de uma paciente do
sexo feminino, com 11 anos, estudante do Ensino Fundamental II. Para preservar o anonimato
da paciente participante, serd usado o nome ficticio Nina.

Os critérios de inclusdo da participante foram: (1) ser do sexo feminino; (2) ter sido
atendido na Clinica-Escola; (3) ter sido atendido sob a perspectiva da psicanalise e (4) ter sido
autorizado pelo responsavel legal a ser atendido a partir do preenchimento do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).!

Instrumentos

Foram realizadas as seguintes etapas: (a) fase exploratoria, em que a pesquisadora

delimitou os pontos que foram analisados; (b) coleta de dados relevantes, sendo feito um recorte

Esse documento ¢ apresentado e assinado pelo cliente ou responsavel legal, no inicio do processo no
qual consta autorizagdo de uso dos dados para estudo académico, pesquisas cientificas, condi¢des e regras da
clinica relativas ao atendimento psicologico como duragao, sigilo etc.
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dos aspectos principais para fazer uma analise e compreensao do caso; (c) analise complexa e
sistematica do processo total (Ludke; André, 1999).

Foram utilizados os documentos existentes no prontudrio da paciente. O prontuario ¢
composto pelos seguintes documentos: (1) ficha de identificacao; (2) ficha de controle dos
atendimentos; (3) termo de consentimento livre e esclarecido assinado; (4) sintese de
processos/encaminhamentos; (5) historico psicologico; (6) relatério parcial do caso; (7)
relatorios semanais e relatorio psicoldgico do caso e (8) produgdes graficas/ludicas/atividades

dos pacientes.

Procedimentos

A responsavel pela paciente assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o qual encontra-se na Clinica-Escola de Psicologia, no prontuario da paciente. Por
meio do TCLE foi esclarecido quanto ao sigilo das informagdes e da conduta ética que norteia
o trabalho e que garante a preservagdo do anonimato na divulgac¢do do trabalho. Para que fosse
possivel ter acesso e coletar os dados do prontuario da paciente, a pesquisadora entrou em
contato com a coordenadora da Clinica-Escola que autorizou o acesso ao prontuario. Apos a
aprovacao do CEP sob o parecer de no. 7.604.950 e CAAE no. 88333225.0.0000.5424, foram
coletadas as informagdes contidas nos registros do prontudrio da paciente participante, como
relatorios, desenhos e os registros das sessdes anteriormente realizadas, além dos dados
coletados durante os atendimentos feitos pela pesquisadora.

O processo terapéutico com a paciente ocorreu durante 32 sessdes com 4 faltas, no
periodo do dia 5 de margo de 2024 a 26 de novembro de 2024. A paciente foi encaminhada para
o processo de psicoterapia sob enfoque da psicanalise, apds ter passado pelo processo de

triagem na Clinica-Escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os dados coletados por meio dos relatdrios semanais de atendimento psicologico
e os documentos pertencentes ao prontuario da paciente, foram analisados de forma qualitativa

com base nas teorias psicanaliticas sobre a construgdo da subjetividade, vinculacdo entre mae-
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bebé e as condi¢des necessarias para o desenvolvimento psiquico e emocional, reconhecendo a
importancia das primeiras experiéncias para a formagdo do mundo emocional adulto.

A paciente, uma pré-adolescente que iniciou os atendimentos com 11 anos, cursava o
Ensino Fundamental II e morava com os avds maternos, a mae e a irma mais nova. A partir dos
dados coletados na anamnese infantil, realizada com a mae, a participante foi encaminhada pela
escola devido a um quadro de Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH),
associado a dificuldades de aprendizagem e comportamentais. Nesse contexto, a mae buscou a
psicoterapia com o objetivo de auxiliar na adaptagdo escolar e fortalecer o vinculo entre ambas.

A narrativa trazida pela responsavel corrobora para a suposi¢ao de um ambiente familiar
imprevisivel, ndo oferecendo condi¢des necessarias ao desenvolvimento saudavel da crianga,
sendo os comportamentos impulsivos da paciente uma forma de reagir ao meio, de mostrar em
um sintoma a auséncia de algo.

Com a coleta de informagdes, pode-se observar alguns pontos principais que apos as
sessdes com a paciente se mostraram em forma de sintomas, como: a paciente ndo ter sido
planejada; a mae ndo ter tempo de estar com a filha; a paciente ter ciimes de sua irma mais
nova; os comportamentos impulsivos da filha relatados pela mae como frequentes e a dindmica

familiar conflituosa trazida.

Analise do Caso

A anélise do caso se seguiu com o olhar para a crianca de forma autdbnoma e responsavel,
orientando-se através da interroga¢do da face do desejo, as diferentes posicoes da crianca e nos
momentos conflitantes em que se permeia.

No primeiro contato com Nina, ela se apresentou calma, quieta e cordial, demonstrando
estar disposta ao processo psicoterapéutico, onde ja nas primeiras sessoes manifestou sua busca
por um continente adequado, expressando suas duvidas, fantasias e angustias € o desejo de
conseguir organizar suas “coisas”, sem que alguém o destrua, trazendo sua fantasia de
enfermidade e cura (Aberastury, 1979). Com seus familiares, como a avo, a irma e a mae
mantém uma relacdo conturbada e prejudicial para seu desenvolvimento psiquico, se
propagando para a escola, gerando dificuldades e conflitos.

Nina nas primeiras sessoes, v€ a massinha de modelar e comenta: “Agora vou fazer eu”.

Durante toda a tentativa de representar-se, demonstrou muita dificuldade e desatengdo. Parava,

10
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olhava para a estagiaria, voltava a modelar e parava novamente. Tal dificuldade pode-se dizer
que ainda precisa organizar-se psiquicamente, ndo conseguindo no momento representar a
desordem sentida (Aberastury, 1979).

O contexto familiar trazido em geral, traz a suposicdo de vivéncias ansiogénicas
sentidas por Nina, no medo da perda de seu objeto de amor, e a disputa com a irma para obter
reconhecimento da mae. A partir da dire¢do de aten¢do ao mundo externo, busca encontrar a
validacao da mae para satisfazer sua caréncia de contencao e de experi€éncias de amor para seu
desenvolvimento psiquico (Klein, 1963).

Muitas das falas durante as sessdes corroboravam com as falas trazidas pela mae,
supondo-se que a paciente introjeta em si tais apontamentos da mae. A fala: “Minha mae sempre
diz que tenho mente de crianga” e o questionamento: “Acho que minha mae gosta mais da
minha irma”, demonstram as fantasias que ela tem em relagdo a sua mae, se sentindo nao
desejada e ndo compreendida, constantemente briga com a irmd mais nova, lutando
inconscientemente pelo amor da mae.

Uma das falas da paciente que se mostrou dotada de sentido foi: “Por que a mae da gente
arruma nosso guarda-roupa? Eu ndo sei arrumar”. Pode-se supor que o guarda-roupa simboliza
a mente psiquica da Nina, e o questionamento do porqué a mae arruma o guarda-roupa, traz que
a mae deposita na filha seus conflitos nao metabolizados do passado e a filha por “Nao sei
arrumar meu guarda-roupa” acaba por introjetar tais contetdos da mae. Nessa fala, pode-se
dizer que ela deseja arrumar seu guarda-roupa sozinha, ansiando sua liberdade e o
desenvolvimento do seu psiquismo. Pela falta de um ambiente facilitador, a independéncia que
deseja ¢ impedida.

Durante o processo, Nina muitas das vezes escolhia pintar um desenho, e durante o
desenho era solicitado para ela contar uma historia sobre o que lhe vier a mente, uma das
histérias ludicas, foi sobre uma professora, que a culpa por algo que nado fez, nao dando ouvidos
a ela, e um diretor que descobre que ¢ pai da professora e s6 da ouvidos para ela, pois como
relatado pela paciente: “So escuta ela porque ela ¢ filha”. Pode-se supor, que a pré-adolescente
traz um conflito interior, em nao ser ouvida e compreendida em seu ambiente, com a angUstia
em nado validarem seu eu (Greenberg; Mitchell, 1994). A professora tinha o mesmo nome de
sua irma, sendo o diretor projetivamente sua mae, ndo sabia que tinha uma filha, mas quando
soube ficou feliz com a noticia, dando todo o amor para a professora. Diante de sua historia de

vida, Nina ndo foi uma crianca desejada, ja sua irma ao ser descoberta a gravidez pela sua mae
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houve uma reacdo inversa a dela. Essa situacdo ¢ sentida por ela, em ter perdido o objeto de
amor que agora ¢ compartilhado entre ela e sua irma, onde expressa o ciimes e o medo de ser
abandonada pela mae. Nesta mesma sessao fez um desenho, representado pela paciente como
amor de mae e filha, mostra que esse € seu desejo inconsciente, de se sentir amada, aceita e
ouvida pela mae. A busca do amor de seu objeto amado para validacao de si em um ambiente
dificultoso, impulsiona o desamparo, angustia e a cisdo do objeto (Klein, 1963).

Todos os aspectos corroboram para uma visao de mundo objetal parcial, no qual
vivencia e percebe o mundo como partes separadas, € ndo como um todo integrado, onde as
tendéncias agressivas e persecutdrias foram prevalentes em sua primeira relagdo com o mundo
estabelecido com a mae, sendo a projecao de um mundo interno predominantemente hostil, isso
pode ocasionar a internalizagdo de um mundo externo hostil. Ao separar o bom do mau, se
protege as partes boas de serem destruidas pelos impulsos agressivos e ansiedades
persecutorias, estabelecendo um mundo fragmentado para lidar com a ansiedade, assim “o ego
¢ incapaz de cindir o objeto, interno e externo, sem que ocorra uma cisdo correspondente dentro
dele” (Klein, 1963, p. 25). Porém existe desde o inicio da vida uma tendéncia a integragdo, que
aumenta com o crescimento do ego. Esse processo de integracdo baseia-se na introje¢do do
objeto bom primordialmente.

Sua relacdo com a irma mais nova era marcada por conflitos e dificuldade de dividir a
mae com outra pessoa, com seu ego desorganizado e fragmentado, em um ambiente por
identificagdo projetiva, sempre atacava a irma e a culpava pelos atos que fazia, assim como
sentia medo de o objeto a atacar, dizendo: “Minha irma também me culpa por tudo”, vivendo
pela angustia persecutoria de ter atacado o objeto mau (Klein, 1963).

Em um dos conflitos com a irma a paciente comentou que estava se sentindo fora de si,
como se ndo reconhecesse a pessoa que projetou a raiva e 6dio para fora, onde ao mesmo tempo
que rompe sua realidade distorcendo o objeto mau, acaba por também quebrar-se a si mesma,
em partes que separadas nao sao reconhecidas como o eu, neste caso Nina fez uma brincadeira,
onde colocou as maos no nariz da irma para tirar a respiracao, € quando a mae presenciou a
brincadeira, questionou Nina do porqué, onde comentou a frase: "Vocé gosta mais da minha
irma do que de mim", trazendo a tona contetidos do inconsciente em seu mundo de relagdes
objetais parciais e o desejo de remover o objeto mau para ter seu objeto amado somente para
si. Sua ansiedade paranoide, onde acredita que a irma a persegue e sempre delata seus atos para

a mae, alegando que a irma sempre quer a prejudicar. Em vez da diminuigdo da divisdo dos
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objetos persecutérios e idealizados, sendo o 6dio mitigado pelo amor, ocorre o aumento das
ansiedades, pois a cada vez que ataca o objeto mau, teme a retaliagdo do mesmo (Klein, 1963).

Em uma das sessdes, desenhou um apartamento com dois andares, pintado de preto,
aparentando ser um lugar desagradavel de se viver. Fora do apartamento desenhou duas arvores
e uma rede, bem coloridos, podendo supor que ali representa um lugar de paz e conforto. Sua
historia, cheia de tragos de dramatizacao e deslocamento, trouxe seu conflito com a irma e a
mae. A triade entre as trés se mostra como causa do sofrimento e angustia psiquica da paciente,
onde comenta em sua histdria que os vizinhos sdo muitos barulhentos, tendo uma caixa de som
que faz muito barulho, trazendo a luz aos conflitos e desavencas de seu ambiente familiar
conflituoso.

Durante todo o processo, foi necessario realizar orientagdes ¢ devolutivas a mae da
paciente, onde em uma dessas orientagdes a mae se demonstrou aberta e disposta a auxiliar a
filha rumo a independéncia, ela trouxe primeiramente a dificuldade em lidar com os
comportamentos agressivos e impulsivos da filha, a estagiaria comentou com a mae que Nina,
devido seu diagnostico, pode ter comportamentos impulsivos, tendo certos comportamentos
para chamar a atengdo da mae, ela tenta da forma errada, mas porque ndo encontra outra forma
para tal. A estagiaria pediu a mae que imaginasse sua filha ainda como um bebé, em que nao
possui consciéncia de suas necessidades, que estd buscando no vinculo com a figura materna
amor e contencdo emocional, a fim de ressaltar a importancia da mae no processo de
desenvolvimento infantil, no qual, muitas vezes, a crianca ¢ o sintoma da familia e todo o
conflito familiar ¢ sentido por ela. A mae relatou que compreende o cuidado a partir de agdes
concretas, como levar a filha ao médico, comprar suas coisas e suprir suas necessidades
materiais, dizendo: "Como vou dar esse amor para minha filha se eu nunca tive? Minha mae
nunca me demonstrou nada”. A estagidria reconheceu a dificuldade dessa experiéncia e
enfatizou a importancia do autocuidado e do fortalecimento emocional, sugerindo a mae iniciar
0 processo psicoterapéutico como forma de favorecer uma relagdo mais saudavel entre mae e
filha e acabar com esse ciclo que passou de geracao a geracdo. A mae demonstrou interesse em
iniciar psicoterapia, relatando sobrecarga na rotina diaria, dificuldades de tempo e sensagao de
exaustdo emocional, descrevendo seu estado psiquico como “um furacdo”.

O aspecto que mais se destacou ao longo de todas as devolutivas realizadas com a mae
foi quando perguntado o que ela queria ter tido na infancia, ela respondeu: “Queria ter tido mais

carinho e amor da minha mae”, a estagiaria comentou: “Vocé pode comegar entdo a tentar pelo
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0 que vocé ndo teve, pois € exatamente o que vocé queria da sua mae € o que a Nina quer de
voce”. A mae trouxe alguns conflitos internos, uma sombra que estd com ela desde sua infancia,
a falta de demonstragao de amor, validacao e aprovacao da mae. Pode-se ver a repeticao do
contexto familiar, onde desde crianca a responsavel relatou que nao teve os cuidados de sua
mae e que marca até hoje seu psiquismo (Rehbein; Chatelard, 2013).

O que vai além do principio de prazer, os comportamentos repetitivos que hoje se
mostram em sua relagdo com sua filha, que busca a mesma coisa que ela, a aprovacao e amor
da mae, porém apresenta comportamentos que a mae desaprova, tentando chamar a atengao,
tentando testar o ambiente para mostrar que esta ali. Mesmo refor¢ando que a filha nio foi
desejada, a mae compreendeu seu papel nas angustias e ansiedades da filha, tentando aos poucos
ndo negar isso na consciéncia, mas sim aceitar e buscar mudanga e essa aceita¢do de sua historia
e busca de mudanca fez com que o processo psicoterapico impulsionasse.

Todas essas questdes entre a avod, a mae e Nina, traz a luz a transgeracionalidade, sendo
uma possibilidade dentro das herangas psiquicas em que ndo foram assumidas, simbolizadas e
processadas pela familia, e assim transmitidas para outras geracdes, dando continuidade e
manutengao as lacunas (Rehbein; Chatelard, 2013). Assim, ha predominio por intermédio dos
sujeitos, atravessando o psiquismo, invadindo-o violentamente, em uma passagem direta de
formagdes psiquicas de um sujeito para o outro, sem se preocupar com espagos da subjetividade
(Trachtenberg, 2007). Nesta transmissdo podem ocorrer varias situagdes que podem destruir a
capacidade e a fungdo parental, como: lutos ndo-elaborados, segredos, historias lacunares,
histérias violentas, vazios e migragdes que constituiram em traumas ndo transformados e
elaborados.

Pode-se verificar o progresso do vinculo de mae e filha, ao trazer sua preocupacdo com
a mae, Nina comenta como esta a convivéncia com ela, dizendo que as brigas cessaram e que a
convivéncia esta melhor. A mae, com as reflexdes nas orientagdes realizadas em sessao, se
responsabilizou pelas suas acdes, demonstrando interesse e desejo na mudanga de sua vida e da
sua filha, buscando criar uma nova historia para sua familia, impulsionando o progresso no
desenvolvimento da filha, que demonstra mais estabilidade e amparo.

Seguindo para o fim do processo, ao ser abordado com a paciente, sobre o término da
psicoterapia, demonstrou desejo em continuar as sessoes, lugar que considera previsivel, estavel
e livre para trazer suas associagdes. Apresentou um sentimento de luto por esta perda, lidando

de forma saudavel, encontrando formas para seu ego lidar com as frustragdes.
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O Jogo do Mico

Havia disponivel para a paciente uma caixa ludica cheia de jogos e materiais ludicos,
nas vezes em que escolhia o jogo do uno, se demonstrava ansiosa, desatenta e impulsiva. Ao
perder o jogo, ndo sabia lidar com a frustracdo. Assim, nas partidas seguintes a perda
necessitava coletar uma carta escondida para tentar ganhar o jogo. E possivel, verificar que sua
necessidade nao foi satisfeita, em ter controle sobre o meio externo para aliviar as tensdes da
desordem psiquica (Aberastury, 1979). Quando ganhava o jogo demonstrava o sentimento de
culpa, e para reparar a acdo de ter coletado uma carta indevida, comentava: “Olha eu peguei
uma carta escondida, como vocé nao viu, na proxima vocé pode pegar uma carta também”. Para
ela o medo da perda do vinculo terapéutico foi sentido, diante disso relatou sua a¢cdo mostrando
a tentativa imaginaria de reparar o estrago feito e na capacidade de reconhecer o erro.

A partir do primeiro més do processo, Nina descobriu o jogo do mico e desde entdo em
varias sessOes seguintes passou a escolher o mesmo jogo. Durante o jogo do mico em que havia
pares que deveriam ser encontrados, existia somente uma carta que nao tinha um par, o mico.
Nina demonstrava facilidade em memorizar e em organizar as cartas, estando muito atenta e
concentrada ao jogo, com demasiada impulsividade, jogando em algumas ocasides duas vezes
seguidas. No jogo, a cada conquista dos pares a vitoria era comemorada e quando coletava seus
pares imediatamente organizava as cartas em fileiras uma do lado da outra. Durante tal ato
demonstrava se sentir aliviada. Quando questionada pela estagidria sobre o que sente quando
organiza, responde: “Sei 14, sinto um alivio, a casa da minha av6 ¢ uma bagunca”. Essa frase
demonstra que pelo ambiente bagungado e a mente fragmentada, o comportamento de descarga
da pulsdo em organizar as coisas externas, serve para receber um alivio, uma organizacdo
mental que ndo teve condi¢des de se desenvolver, tal comportamento se mostrava em varios
aspectos, onde sempre organizava metodicamente sua caixa ladica (Greenberg; Mitchell, 1994).

Quando a paciente embaralhava as cartas do jogo do mico, esparramava todas pela mesa
e, passados alguns segundos, comentava: “Melhor deixar arrumado”, colocando cada carta uma
do lado da outra, de forma organizada, demonstrando novamente satisfacio com o ato de
conseguir organizar e arrumar algo. A necessidade de organizar seu mundo externo
demonstrado nas sessoes, supde uma necessidade de organizagao interna, em sua casa psiquica.

Durante o jogo do mico, a falta de tolerancia em lidar com uma situacdo conflitante,

onde quando coletava a carta mico, imediatamente se irritava, assim como quando nao
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conseguia achar os pares. Sua tentativa era a de tirar o que causa angustia, dizendo: “Posso tirar
a carta mico do jogo?”. Olhando para a integracao, era feito com que a paciente refletisse sobre
0 jogo, que ¢ formado por cartas boas e ruins, e que juntas formam o jogo em sua completude.
Nina, analisando a situagao, optou por aos poucos ir lidando com sua ansiedade de ser atacada,
optando por ndo tirar mais a carta mico do jogo, sendo tal carta a inica do jogo em que se era
coletada perdia-se a vez e a unica sem par.

Suas pulsdes agressivas apareciam ao tentar tirar a carta mico do jogo e ao dirigir-se a
estagiaria com agressividade ao ter perdido o jogo, acabando por atacar objetos que podem
representar sua mae, irma ou seu pai. Considera-se excluida de seu meio familiar, a carta que ¢
descartavel, que diante das interpretagdes de suas historias contadas e de seus desenhos, ndo
dao o amor que ela queria, e a irma toma esse amor que deveria ser dela, ou seja, ela se sentia
o mico de sua historia.

Seguindo o processo, novamente durante o jogo Nina solicitou que tirasse a carta mico,
necessitando somente das gratificagcdes e ndo tendo estrutura para lidar com as frustragdes, nao
percebendo o objeto em sua unidade, desenvolvendo o amor e ¢dio isoladamente. Se o objeto
for bom introjeta para si, se for ruim projeta para fora seu d6dio. Tal premissa ressalta a
necessidade de ser reconhecida e autenticada com as experiéncias de amor que levam a
integragdo e organizacao de sua psique (Klein, 1963).

Segundo Felice (2003 apud Castro; Stiirmer, 2009, p. 57) “A presen¢a continente e de
réverie existentes no campo psicoterapico permite que seja criada uma condi¢do de confianga
e seguranca capazes de servir de suporte para vivéncias ansiogénicas decorrentes de intensos
conflitos endopsiquicos”. Nina com o passar das sessdes, durante o jogo do mico, jogo em que
como comentado por ela, uma hora se ganha e outra perde, vivendo a instabilidade do meio,
repete seu ambiente de convivio, porém passou a jogar tranquilamente, rindo, brincando e
expressando suas emogdes, coisas importantes para seu desenvolvimento psiquico. Pode-se
verificar o progresso da paciente no processo de psicoterapia.

Tais elaboragdes no jogo demonstraram a necessidade de integracdao de sua realidade,
permitindo a aquisicdo de mecanismos de apreensdo da experiéncia sauddveis para sua psique.
Diante das interpretagcdes pode-se supor que diminuiu o acimulo de fantasias destrutivas da
paciente, aprendendo novos mecanismos para olhar para sua realidade em sua totalidade, onde
Nina demonstrava querer fugir ou tirar a carta do mico do jogo, pois para ela representava algo

de sua vivéncia em que ndo sabia lidar, nas tltimas sessdes comentou que agora queria a carta
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mico no jogo, mostrando que apresentava condig¢des de enfrentar tais angustias e ansiedades de
sua realidade.

A paciente, através dos jogos e das brincadeiras, pode projetar suas angustias, onde o
brincar se mostrou como um importante instrumento ¢ método de tratamento, permitindo a
paciente expressar seu mundo, suas necessidades, buscando separar o que ¢ seu ¢ o que ¢ dos

outros, apropriando do mundo e desenvolvendo competéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os aspectos analisados, o relacionamento de Nina com a mae nao estava
estabelecido, demonstrando a necessidade de vinculagdo, de ser amada, compreendida e aceita
pela responsavel, onde o ambiente familiar era preconizado, imprevisivel que nao oferecia as
condi¢cdes necessarias para o desenvolvimento saudavel da pré-adolescente. Com as sessdes de
orientacdo a mae, com as reflexdes realizadas, pode-se analisar que a progenitora se
responsabilizou por suas agdes, demonstrando interesse e desejo na mudanga de sua vida e da
sua filha, buscando criar uma nova histéria para sua familia, tal mudanga de atitude e aceitagao,
impulsionou o progresso de desenvolvimento da filha, que demonstrou mais estabilidade e
amparo.

Com as interpretagdes realizadas, durante as sessoes ludicas, a paciente apresentou-se
com dificuldade em lidar com as frustracdes e quando ndo tinha condi¢des de lidar com tais
frustragdes, se dispersava, se irritava e buscava uma fuga imediata da situacao de angustia. Com
o progresso gradual, ao expor seus sentimentos e a melhora do vinculo com a mae, pdde-se
supor que a paciente apresentou melhores condi¢des de lidar com as frustracdes e de realizar
reflexdes sobre seus conflitos cotidianos.

No decorrer do processo, a paciente apresentou comportamentos de organizagao
metodica do ambiente durante as sessoes, podendo-se supor a necessidade de organizar-se
internamente, utilizado para alivio de tensdes. Com a organizagao psiquica mais estabelecida
com o progresso da psicoterapia, Nina nas sessdes finais ndo buscou a organizacao externa.

A paciente trouxe suas associagdes, ansiedades e angustias, estabelecendo-se de sua
maneira e a seu modo, aos poucos, passou a buscar de forma saudavel, olhar para si com um
olhar de esperanca, de que seria capaz de lidar com seus conflitos internos e estruturar seu ego.

Seu progresso, referente as queixas, se mostraram na diminuicao da ansiedade diante de relatos
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de situacdes frustrantes para ela, e pela aquisicdo de uma maior percepcao de sua realidade e
organizag¢do psiquica.

Foram analisados o ambito familiar, o papel da transgeracionalidade e a compulsao a
repeticdo, onde a mae ndo recebeu o amor afetivo e vinculo com a mae que desejava e, assim,
criou uma possibilidade dentro das herangas psiquicas em que ndo foram assumidas,
simbolizadas e processadas pela familia, sendo transmitidas para outras geragdes, perpetuando
lacunas afetivas. A partir do ndo metabolizado e ndo aceito, estabeleceu-se uma compulsao a
repeticdo com a filha, onde nao forneceu também os cuidados que nao teve na infancia, ¢ Nina
passou a ser a mae que ansiava pela aceitagdo da progenitora, consequentemente, a historia
repetiu-se com atores diferentes interpretando o mesmo papel.

Buscou-se trazer a importancia das primeiras relagdes de objeto, as quais, especialmente
a mae, molda a construcdo do ego e as futuras relagdes com o mundo externo, ou seja, modela
o interno e externo da crianga, compreendendo que as primeiras experiéncias de amor,
frustracdo e cuidado sdo internalizadas e formam a base das futuras relagdes objetais. No caso
de Nina, a caréncia afetiva e a dificuldade de vinculagdo associadas a um ambiente familiar
conflituoso evidenciaram as falhas nessas primeiras experiéncias, refletindo-se em inseguranga,
instabilidade emocional e dificuldades de simbolizagdo. Com o avango da psicoterapia e a
ampliacdo da consciéncia materna sobre seu papel afetivo, foi possivel restabelecer
gradualmente o vinculo e oferecer a paciente um ambiente mais continente, favorecendo a
integragdo de aspectos internos antes fragmentados e a amplia¢do da capacidade de lidar com
as frustragdes.

O presente estudo buscou contribuir para a Psicologia ao evidenciar como a
compreensdo das relagdes objetais e da transmissao psiquica familiar pode promover mudangas
significativas no desenvolvimento emocional de criangas e adolescentes. A andlise clinica
possibilitou identificar falhas de vinculacdo e padrdes transgeracionais que influenciavam o
sofrimento psiquico da paciente. A intervengdo psicoterap€utica, aliada a orientacdo materna,
demonstrou o impacto da reconstru¢do do vinculo na organizacao do ego e na capacidade de
simbolizagdo. Assim, o estudo refor¢ou a importancia da clinica infantil como instrumento de
transformagao subjetiva e de promog¢ao de um desenvolvimento emocional saudavel.

Sugere-se que estudos futuros ampliem a amostra de participantes, a fim de
compreender possiveis padroes recorrentes de transgeracionalidade em diferentes contextos

familiares. Além disso, destaca-se a importancia de estudos que evidenciem a relevancia da
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psicoterapia em criangas com vinculos familiares fragilizados e inseridas em ambientes
familiares imprevisiveis, considerando seu impacto na reorganizagdo emocional e no

fortalecimento dos vinculos afetivos.
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